Der Podologe/in

Leider suchen bei FuRproblemen nur wenige Mensehlmam medizinisch geschulten
Fachmann auf — den Podologen. Im Gegensatz zunflEg8p der hauptsachlich fur
FuRasthetik und -hygiene zustandig ist, verfugtRiefologe zusatzlich Gber ein fundiertes
medizinisches Fachwissen und arbeitet meist englenit behandelnden Arzt oder einer
FuRambulanz zusammen. Sie beraten und betreueluhden kompetent, sodass bereits
kleinste Veranderungen rechtzeitig erkannt undienade) Ful3probleme beseitigt oder
zumindest stark gemildert werden konnen. Ein Gib8&e Patienten beim Podologen leidet
unter dem diabetischen Ful3syndrom - fUr sie istegeIlmaliige Besuch besonders wichtig.
Bei an Diabetes erkrankten nimmt die Sehkraft imfealer Zeit oft stark ab, weshalb sie
Veranderungen am Ful3 oft gar nicht mehr sehen kortrechwerend kommt die fiir die
Zuckerkrankheit typische, periphere Polyneuropatimeu — Nervenschadigungen, durch die
der Patient Schmerzen, Brennen oder Kribbeln matir wahrnimmt. Die Folge sind
Entztindungen und schlecht heilende Wunden. Podolsgdie "nicht-arztliche Heilkunde
am Ful3". Zur Ausbildung gehéren auch FachgebieteAmnatomie, Mikrobiologie und
Diabetes mellitus. Seit Januar 2002 ist die Bee#sizthnung "Podologe/Podologin”
gesetzlich geschuitzt und darf nur von Personermgefierden, die die erforderliche
zweijahrige Fachausbildung zum staatlich examiaereRodologen absolviert haben. Bisher
sind das etwa 4.000 in Deutschland.

Ablauf der Ful3behandlung

Eine podologische Behandlung beginnt meist mitraieatspannenden Ful3bad, anschliel3end
untersucht der Podologe die Fiil3e sorgfaltig. Nathelesich dabei ein Bild Gber den
Gesamtzustand der Ful3e gemacht hat, sucht ertgeziél Entziindungen, Geschwdiren,
offenen Wunden, Druckstellen, Blasen, Warzen, HauhwhHUhneraugen oder
eingewachsenen Ful3négeln, die er, falls notwendigspeziellen Arbeitsgeraten behandelt.
Selbst ein Pilzbefall, der in einigen Fallen varcitener Haut kaum zu unterscheiden ist,
entgehen seinem fachmannischen Auge nicht. Auchtfcund vorhandene Einlagen werden
inspiziert. Zusatzlich gibt er nutzliche Tipps filie tagliche Ful3pflege zu Hause. Eine
professionelle podologische Behandlung, die eideviduelle Beratung, FulRinspektion und -
pflege einschliel3t, dauert etwa 40 Minuten. Einégbagische Komplexbehandlung, die meist
bei Diabetikern notwendig ist, erfolgt in Absprachgé dem behandelnden Arzt in
regelmaRigem Abstand drei- bis viermal innerhalb sechs Wochen und nimmt 40 bis 50
Minuten in Anspruch. Neben den Patienten, die vaat Ameist vom Diabetologen, Hautarzt
oder Orthopaden - geschickt werden, nehmen auclsdfien mit kurzzeitigen Problemen
medizinische Ful3pflege in Anspruch. Hornhaut odénrt¢raugen missen dann entfernt,
Druckstellen und Blasen versorgt oder ein Ful3lzamdelt werden. Diabetiker neigen
Ubrigens besonders zu Pilzerkrankungen und andefiektionen, da nach langer
Diabetesdauer oft auch die Funktion der Schweilggrideeintrachtigt ist. Ohne Schwitzen
aber kommt es zu einer Uberwarmung, die Haut treckns und wird anfalliger fur
Verletzungen und den Befall durch Pilze und an#@eankheitserreger.



Vorsorge

Auch Menschen, die einfach Wert auf gesunde Figenlend diese versorgen wollen,
kénnen den Podologen aufsuchen. Dieser kann daiimTapps fir die sorgfaltige Ful3pflege
zu Hause geben. Eine Behandlung beim Podologeetkgsihach Dauer und Aufwand,
zwischen 22 und 26 Euro. Von der Krankenkasse wedtese Kosten allerdings nur
tibernommen, wenn eine medizinische Notwendigkait) Beispiel ein diabetisches
FuRsyndrom, und eine entsprechende Heilmittelvarord vom Arzt vorliegt. Trotzdem:
Wer als Gesunder auf seine Ful3e achtet und siedésit, tut seinem ganzen Korper etwas
Gutes.

Fuf3pflege und Diabetes
— =

Die FiiBe von Diabetikern neigen vor allem nach langerer
Krankheitsdauer zu Nervenschaden und Durchblutungsstorungen. Die Haut ist dann meistens
auBlert empfindlich und trocken. Druckstellen im Schuh oder Verletzungen an den FiiBen werden
nicht rechtzeitig gespiirt, weil das Schmerzempfinden fehlt. Breitet sich eine Infektion aus, so
konnen leicht nassende Geschwiire entstehen, die nur schwer zu heilen sind. Legen Sie daher
besonderen Wert auf eine professionelle FuBpflege, die richtige Kontrolle der FiiBe und das
richtige Schuhwerk.

Mit den nachfolgenden Tips haben wir das WichtiggteBetroffene auf den Punkt gebracht.

Tagliche Inspektion der Fifl3e und Ful3sohlen

Kontrollieren Sie taglich lhre Fll3e auf Verandememgvie zum Beispiel Druckstellen,
Verbrennungen, R6tungen, Schwellungen, Verletzungiegewachsene Zehennégel, Ful3pilz
oder Entziindungen (von oben: Spann und Ferse, vtem:uFuf3sohle von vorne:
Zehenzwischenrdaume). Die Untersuchung der Ful3sdagtlenchtig, weil hier besonders
schnell Schwielen entstehen kénnen. Wer seine Ril#saicht sehen kann, sollte einen
Spiegel beniitzen. Reicht die Sehkraft fur dieseekdnichungen nicht sicher aus, sollten
Angehdrige oder Pfleger zu Rate gezogen werdenalkx Veranderungen an den FilRen
zum Arzt gehen.

Pflege der Flle

Die Haut des Diabetikers ist sehr trocken und spréiilsache ist die gestorte
Schweil3sekretion. Hier hilft nur die konsequenteitidfiege.

- Waschen Sie Ihre FuR3e taglich mit einer mildenkfgttenden Seife. Die
Wassertemperatur darf maximal 37 Grad betragenutden Sie ein Thermometer zur



Kontrolle, da es bei zu heil3em Wasser zu Verbridoukgmmen kann, die evtl. nicht
bemerkt werden (Neuropathie).

Baden Sie lhre Ful3e nicht langer als 3 Minutenge#ém Ful3bader weichen die Haut
auf, es bildet sich ein guter Nahrboden fiir Keimd Bakterien.

Nach dem Waschen die Ff3e griindlich mit einem wei¢handtuch abtrocknen,
besonders zwischen den Zehen, da sich bei feuZleteenzwischenrdumen leicht
Ful3pilz bilden kann.

Bei Juckreiz zwischen den Zehen sollte ein Dialetden Arzt aufsuchen, da es sich
haufig um eine Pilzinfektion handelt, die unbedibghandelt werden muss. Gerade
der Raum zwischen den Zehen ist besonders anfidtlderartige Infektionen.

Die noch feuchte Hornhaut vorsichtig mit einem Bstegn abrubbeln. Dies ist
notwendig, da Hornhaut leicht rissig wird und sdiaen oder Keime eindringen
kénnen. Hornhauthobel haben am Ful3 eines Diabstikehts zu suchen. In keinem
Fall durfen auch Hihneraugenpflaster oder Tinktwesmvendet werden, da diese
atzend wirken und die Haut schadigen.

Trockene, sprode oder rissige Haut nach dem Wasnuiteziner fetthaltigen Creme
eincremen. Zehenzwischenraume nicht eincremen!

Ziehen Sie jeden Tag frische Socken an, die geesitAchten Sie darauf, dass keine
Stopfstellen oder dicke N&hte dricken oder scheuern

Lassen Sie beim Arztbesuch lhre FuRRe untersucharnv/életzungen sofort zum Arzt
gehen!

Wenn das Schmerz- oder Hitzeempfinden eingeschistnlsblliten Sie besser keine
Warmflasche oder Heizdecke benltzen. Sie konntdnusiter Umstanden lhre FulRe
verbrennen.

Ful3nagel

Die N&agel nicht mit spitzen oder scharfen GerareB.(Scheren, Nagelklipser oder
spitze Nagelfeilen) schneiden. Gut geeignet sind Sandblattfeile oder eine
abgerundete Diamantfeile.

Feilen Sie die Nagel an den Ecken gerade und rucist Lediglich unmittelbar in den
Ecken sollten sie leicht abgerundet werden.

Lassen Sie eingewachsene Ful3nagel oder Hihnerauggon einem Fachmann
(Podologe / Arzt) entfernen.

Schuhe und Strimpfe

Schuhe sollten Sie immer erst am Nachmittag kauferdie Fif3e im Laufe des Tages
durch das Stehen anschwellen. Der friihe Nachmgtateshalb die beste Zeit um
Schuhe zu kaufen.

Achten Sie beim Schuhkauf auf weiches Obermatehaé stdrende Nahte und eine
nicht zu diinne, gut gepolsterte Sohle. Am bestgmesi sich flr den Diabetiker
Schnirschuhe, weil sie den Ful? optimal umschliel3en.

Neue Schuhe missen Uber einen langeren Zeitrawgelairien werden. In dieser Zeit
ist die tagliche FuRRinspektion besonders wichtig.

Wenn Sie unter einer Neuropathie leiden, sollten-%®ievor Sie Ihre Schuhe anziehen
- das Innere mit der Hand auf Fremdkérper odersaimele Nahte absuchen.
Strimpfe sollten nicht aus synthetische Materialgsamdern aus Wolle oder
Baumwolle bestehen. Strimpfe taglich wechseln.Sd&mpfe sollten moglichst ohne
Nahte sein, da jede Unebenheit zu einer Verletaufigigen kann.



Was sonst noch wichtig ist...

... wenn Sie Probleme mit den Fuf3en haben, sd@liemicht barful? laufen. ... wenn Sie lhr
Gewicht reduzieren, entlastet das auch Ihre Fll3gezielte FuRgymnastik tut Ihren Fll3en
gut. ... lagern Sie Ihre Beine immer mal wiederthoc wenn Sie auf das Rauchen verzichten,
freuen sich auch Ihre Ful3e. Die regelméaiige Fufipikd bei Diabetikern ein "Muss". Nur so
kann das Diabetische Ful3syndrom rechtzeitig erkamhtboehandelt werden!



